Dengue, Zika Virus, Chikungunya e outras infec¢oes
sao motivo de alerta durante todo o processo de coleta
e doagao de hemocomponentes realizado no SUS

or meio do Sistema Unico de

Saude (SUS), os hemocentros
tém papel estratégico na pesquisa,
na coleta e na doagdo de sangue
para os usudrios que necessitam de
transfusdo nas mais diversas unida-
des de satide. Mas o que muita gente
ndo sabe é que esses locais também
realizam um importante processo
de seguranc¢a na triagem de doa-
dores de sangue para a detecgao de
arboviroses, tais como dengue, zika
virus e chikungunya.

No Estado, a Fundag¢io Centro
de Hematologia e Hemoterapia de
Minas Gerais (Funda¢io Hemo-
minas) adota um rigoroso processo
de triagem clinica para resguardar
a saude de quem recebe o sangue
doado por meio do SUS. Na lite-
ratura clinica, existem relatos de
detecgdo dos arbovirus em sangue
de doadores, e, portanto, é consi-
derada possivel a transmissao por
transfusdo. H4, porém, um consen-
so na area de que sao necessarios
mais estudos para definir a eficacia
dessa transmissdo e capacidade de
infectar os receptores.

Ainda, ha relatos de transmissao
transfusional de outros virus tam-
bém habitualmente transmitidos por
insetos. Além disso, é alto o percen-
tual de pessoas que se infectam com
esses arbovirus e nao apresentam
sintomas. Estima-se que até 80% dos
casos de dengue e zika virus e 25% de
chikungunya sejam assintomaticos.

“A detecgdo de bolsas de sangue
positivas para os virus da dengue,
zika virus e chikungunya pode se
mostrar muito importante porque
existem alguns grupos de pacientes
que podem sofrer graves consequén-
cias da infec¢ao por esses arbovi-
rus. Dentre esses casos especiais,
podemos destacar os pacientes com
anemia falciforme. Alguns estudos
recentes indicam que os casos de
dengue nesses pacientes podem evo-
luir facilmente para quadros mais
graves, podendo levar a morte uma
propor¢ao significativamente maior
desses individuos quando compara-
dos ao resto da populagao”, expli-
ca a gerente de Desenvolvimento
Técnico-Cientifico da Hemominas,
Marina Lobato Martins.

Por Heloisa Dias Machado

Uma vez informado o apareci-
mento de sinais e sintomas de ar-
bovirose em um doador de sangue,
a Hemominas providencia o des-
carte dos componentes do sangue
que ainda estejam estocados. Caso
algum hemocomponente tenha sido
transfundido, a Fundacdo comu-
nica o fato ao médico responsavel
pelo servico de hemoterapia onde
ocorreu a transfusdo para que esse
acompanhe o receptor de sangue.

“Esta medida permite o diagnds-
tico de eventual transmissao transfu-
sional de arbovirus e aadog¢ao de me-
didas de suporte médico necessarias,
uma vez que ndo ha tratamento espe-
cifico para tais doengas. Ao mesmo
tempo, a troca de informagdes entre
a Hemominas e os profissionais que
acompanham os receptores podera
contribuir para melhor compreensao
do impacto da transmissdo desses vi-
rus por transfusao de sangue”, salienta
o médico Marcelo Eduardo de Lima
Souza, da Geréncia de Hematologia e
Hemoterapia/Diretoria Técnica.

Outro ponto importante é que
ndo existem ainda no Brasil exames
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disponiveis para a realizagdo da tria-
gem laboratorial das arboviroses
em bancos de sangue, apenas testes
para diagnostico. Dai a importancia
de candidatos & doagdo informarem
sintomas que possam estar correla-
cionados a arboviroses, como febre,
dores articulares e musculares, man-
chas pelo corpo pruriginosas ou ndo,
vermelhiddo nos olhos, dor de cabega,
inchago, dor de garganta, tosse, vomi-
tos e presenga de sangue no sémen,
que tenham ocorrido nos 30 dias que
antecederam a candidatura a doacio.

“Nao existe nenhum risco para
os doadores durante o processo
de doagdo e é de vital importan-
cia manter os estoques de sangue
dentro dos limites de seguranga. Os
candidatos a doagdo sao entrevista-
dos e somente aqueles que apresen-
tarem risco clinico e epidemioldgico
para transmissdo de doengas nao
poderao doar sangue”, completa
Marcelo Eduardo.

Seguranca transfusional
A transmissao de agentes infec-
ciosos para pacientes que recebem

transfusdo de hemocomponentes
¢ uma preocupagdo constante nos
bancos de sangue, mesmo apos a
implantagao de testes sorologicos e
de biologia molecular. Hoje em dia,
o nimero de pessoas que transitam
entre diferentes paises e continen-
tes é alto, levando a disseminagdo
de agentes emergentes antes restri-
tos a dreas endémicas.

Com o objetivo de aumentar o
conhecimento sobre a transmissao
dos virus da dengue, zika virus e
chikungunya por transfusao de
sangue, a Funda¢do Hemominas
realizard um projeto de pesquisa
que tem como principal objetivo
investigar a prevaléncia desses
virus em doadores de sangue no
Estado de Minas Gerais. A equi-
pe do projeto, que envolve varios
setores da drea técnica da institui-
¢do, avaliara doadores de sangue
do Hemocentro de Belo Horizonte
utilizando o teste de acidos nuclei-
cos (NAT), que permite a detecgao
do material genético (RNA) dos
virus transmitidos pelo mosquito
Aedes aegypti.

Os doadores positivos para o
RNA viral serdo avaliados quanto
aos aspectos como a ocorréncia de
sintomas relacionados a zika, febre
chikungunya e dengue, a reativida-
de para testes soroldgicos (presenga
de anticorpos no sangue), a carga
viral (quantidade de virus circulan-
te no sangue) e o sorotipo/linhagem
dos virus (caracteristicas especificas
de cada um dos virus).

“Pretende-se também avaliar a
presenga dos virus infectantes nos
diversos hemocomponentes apds
processamento e estoque, o que
realmente podera fornecer infor-
magdes quanto a possibilidade de
transmissao dos virus aos pacientes
que recebem transfusao”, explica a
coordenadora do Nucleo de Inova-
¢do Tecnologica da Fundagao He-
mominas (INOVHEMOS), Maria
Clara Fernandes da Silva Malta. m

No Blog da Satide MG, vocé acessa
pelo QR Code, ao lado, um artigo
da presidente da Fundagdo Hemo-
minas, JUnia Guimaraes Mourdo
Cioffi, sobre viroses, transfusdes
de sangue e doagdes voluntarias. Ou ainda, vocé
confere o texto pelo link: http://goo.gl/RgjSzp.




Em 10 de dezembro de 2015, a
Coordenagao Geral do Sangue e
Hemoderivados do Ministério da
Saude publicou uma primeira nota
técnica informando a necessidade
de se adotar critérios quanto a
doagdo de sangue para as arbo-
viroses transmitidas pelo Aedes
aegypti. Foi definido que, em
areas nao endémicas (livres ain-
da de transmissdo das doengas),
seria adotado o prazo de 30 dias
de inaptidao para pessoas que ti-
vessem viajado para areas com
transmissao ativa (endémicas).

Em relagdo as trés arboviroses,
foi estabelecido o prazo de 30
dias ap6s o término dos sintomas
para realizar a doagdo. Em caso
de dengue hemorragico, é neces-
sario aguardar seis meses apos a
cura. Ainda, se nos 14 dias apo6s a
doacdo de sangue apresentar sin-
tomas de processos infecciosos,
o doador devera informar isso ao
servico de hemoterapia em que
doou para que seja possivel resga-
tar eventuais hemocomponentes
e/ou acompanhar os receptores.

A Geréncia de Hematologia e He-
moterapia da Diretoria Técnico-
Cientifica encaminhou protocolo
com as figuras “Saiba reconhecer
os Sintomas da Dengue, Zika Vi-
rus e Chikungunya” (veja ilustra-
¢des) para todas as unidades da
Rede Hemominas objetivando
chamar a atencao para os sinto-
mas de cada uma das arboviroses.
Também foi criado o protocolo
“Registro de caso suspeito/com-
provado — arbovirose po6s-doa-
cao”. O protocolo foi implanta-
do em 16 de marco deste ano e
registra todas as informacoes na
ficha do doador, possuindo ainda
formularios para os hospitais.
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Ao apresentar os sintomas, & importante proourar um sendgo de sadde e
nlo tomar medicamentos por conts propria,
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A Fundacao Hospitalar
do Estado de Minas
Gerais - Fhemig é uma
das maiores gestoras de
hospitais publicos do
pais, abrangendo
diversas especialidades
de servigos hospitalares

prestados & comunidade FH.EM lG@

e vinculada ao Sistema
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CONHECA A FHEMIG
COMPLEXD DE URGENCIA E EMERGENCLA COMPLEXO DE SAUDE MENTAL .
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Unideds Ortopedica Galba Veloso (LUOGY) - Bk Horizonte Hospital Galba Veloso (HGV) - Belo Horzonts
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