Rede de unidades de saide em Minas
Gerais esta qualificada para o tratamento
de Dengue, Zika Virus e Chikungunya

grande quantidade de casos

de doengas transmitidas pelo
mosquito Aedes aegypti neste ano
provocou ag¢des direcionadas ao en-
frentamento e controle nas unida-
des de saiude sob responsabilidade
da Fundagao Hospitalar do Estado
de Minas Gerais (Fhemig). Os hos-
pitais da fundac¢do, na capital e no
interior, mobilizaram-se na assis-
téncia a pacientes com suspeitas e
diagnésticos de dengue e na forma-
¢do e atualizacdo dos profissionais
na identificacdo dos casos.

Foram realizadas a¢oes educa-
tivas tendo como foco a campanha
da Secretaria de Estado de Saude
de Minas Gerais, “10 minutos con-
tra a Dengue”, além de mutirdes
de limpeza em areas localizadas na
abrangéncia das unidades. Dentre
as agoes realizadas, o Hospital Julia
Kubitschek montou um Centro de

Atendimento & Dengue (CAD), que
funcionou por aproximadamente
50 dias e ofereceu 20 leitos exclusi-
vos para pacientes que contrairam
a doenga.

“As internagdes na Ala G do
hospital foram extremamente im-
portantes para evitar a espera dos
pacientes classificados como ‘den-
gue com choque’ na Central de
Internacdes e também minimizar
os riscos de complicagdes causados
pela dengue”, disse a gerente assis-
tencial Inessa Beraldo de Andrade
Bonomi, lembrando que foram ad-
mitidos pacientes de todas as regi-
oes de Belo Horizonte.

A unidade atuou de forma inten-
sa para o atendimento a pacientes
com dengue. O Centro de Aten-
dimento & Dengue (CAD) foi uma
parceria entre a Prefeitura de Belo
Horizonte e o Governo do Estado

Por Samira Ziade

de Minas Gerais via Fhemig. Os
pacientes que chegavam a Unidade
de Emergéncia do hospital passa-
vam por triagem e, se apresentavam
alguns sintomas de dengue, eram
encaminhados ao centro, onde re-
alizavam exames de sangue antes
mesmo da consulta médica. Os pa-
cientes que chegavam ao CAD eram
classificados da seguinte maneira:

: Sem sinal de alarme. Paciente
recebia alta, e seu acompanha-
mento passava a ser feito no
Posto de Saude.

: Com sinal de alarme. Pacien-
te recebia hidratacdo venosa e
medica¢ido e era avaliado no-
vamente ap6s algumas horas.

: Dengue com choque. Paciente
necessitava de intervencdo ime-
diata, podendo ser necessario
encaminhamento para CTL
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A Ala G daunidade foi adaptada
para receber os casos de dengue que
necessitavam de internacio. O ob-
jetivo foi proporcionar maior prati-
cidade e comodidade aos pacientes,
ja que o local possui maior ligagdo
com a Unidade de Emergéncia, o
que facilita o encaminhamento dos
pacientes a quem a internagao era
recomendada.

Os pacientes também eram en-
caminhados via Central de Leitos e,
em caso de aumento na demanda,
havia a possibilidade de dobrar o
numero de leitos da ala, chegando
a40. Com a redugdo da procura por
atendimento, a Ala G passou a rece-
ber também pacientes com outros
problemas, ndo priorizando mais
internagdes por dengue.

Abaixo, confira as acdes re-
alizadas nas outras unidades de
satude da Fhemig:

Hospital Infantil Jodo Paulo Il
Referéncia no atendimento

a emergéncias clinicas pediatri-

cas, doengas infectocontagiosas e

neuromusculares, o Hospital Infantil
Jodo Paulo II atendeu na Unidade de
Emergéncia, de janeiro a abril, mais
de 1.200 criangas com diagnoéstico
de dengue e internou outras dezenas,
com média de 60 internagdes/més.

De janeiro a abril, aumentou em
dez vezes o nimero de casos suspei-
tos de dengue no HIJPII em relagao
ao mesmo periodo de 2013, quando
foi registrado um surto. Segundo o
diretor, Luis Fernando Andrade de
Carvalho, nos meses de janeiro e
fevereiro, de 20% a 30% dos atendi-
mentos na Unidade de Emergéncia
eram de suspeitos de dengue.

Os numeros de atendimento
continuaram altos em marco e abril,
quando também houve aumento
significativo nos casos de doengas
respiratdrias. “Nestes dois meses, a
procura por atendimento chegou a
mais de 300 por dia, com a sobre-
posicdo dos casos de dengue e de
doencas respiratdrias”, comentou
o médico Luis Fernando. O HIJPII
tem 150 leitos, dos quais 16 de UTI,
110 de internacdo e 24 leitos na sala

de observagao da Urgéncia. “Neste
periodo de sobreposicido, a ocupa-
¢éo é de 100% desses leitos”, ressal-
tou Luis Fernando.

Hospital Alberto Cavalcanti

Na Unidade de Emergéncia do
Hospital Alberto Cavalcanti, hou-
ve aumento de 50% no numero de
atendimentos entre dezembro de
2015 e abril de 2016. Segundo o ge-
rente assistencial, Adriano Pivoto,
o crescimento deveu-se a casos de
dengue. Em janeiro, foram mais de
2 mil 300 atendimentos de diversos
tipos de casos na Unidade de Emer-
géncia, ao passo que, em fevereiro,
deram entrada quase 3 mil pacien-
tes. O pico foi no més de margo e na
primeira semana de abril, quando
boa parte dos atendimentos era de
suspeitas de dengue.

Durante todo esse tempo, o
HAC atendeu aos casos suspeitos
de dengue. Nas situagdes mais sim-
ples, os pacientes receberam hidra-
tacao na Unidade de Emergéncia.
Os pacientes que necessitaram de



mais cuidados foram internados
na enfermaria do préprio hospital
ou encaminhados pela Central de
Leitos a outras unidades.

Hospital Regional de Barbacena

No Hospital Regional de Bar-
bacena Dr. José Américo, segundo
o coordenador da Unidade de Ur-
géncia e Emergéncia, Julio Cesar
Amaral, diante do elevado numero
de casos suspeitos, foram montadas
estratégicas de direcionamento dos
atendimentos, principalmente os de
maior complicac;éo, em consonan-
cia com os protocolos de classifica-
¢do de risco e manejo do paciente
do Ministério da Saude.

O hospital recebe pacientes de
Barbacena e regido, e o nimero de
atendimentos foi crescendo més
a més. No més de janeiro, foram
notificados apenas seis casos, e,
em abril, cerca de 100. Além dos
atendimentos na Unidade de Ur-
géncia e Emergéncia, o hospital

disponibilizou leitos de internagao
nas enfermarias e na Unidade de
Terapia Intensiva.

Casas de Saude

As Casas de Saude, antigas co-
lonias de hansenianos, também se
envolveram na aten¢do emergen-
cial ao surto da dengue. Nas Casas
de Saude Padre Damido, em Ubd;
Santa Fé, em Trés Coragdes, e Sdo
Francisco de Assis, em Bambui,
foram colocados a disposi¢ao das
prefeituras leitos para internagao.

A Casade Saude Santa Izabel, em
Betim, por meio do Pronto Atendi-
mento do Hospital Orestes Diniz,
acolheu e atendeu as intercorrén-
cias de dengue. O papel da CSSI no
atendimento ¢ no nivel de urgéncia
e secundario. Ao mesmo tempo que
atendiam pacientes, as unidades re-
alizavam agdes de conscientizagdo
tanto com os funcionarios como com
os usuarios. Foram realizadas limpe-
za nas areas e palestras educativas.

Hospital Regional Joao Penido

O Hospital Regional Joao Peni-
do, em Juiz de Fora, formou uma
comissdo para atuar no combate ao
mosquito transmissor dos virus da
dengue, zika e febre chikungunya,
a0 mesmo tempo que se tornou refe-
réncia para a regido no atendimento
a paciente com suspeita de sindrome
de Guillain-Barré.

Como o hospital passou por
obras de ampliacdo e reforma, a
porta de entrada via atendimento
de urgéncia e emergéncia ficou fe-
chada, mas atendeu e internou casos
suspeitos de dengue encaminhados
por outros servicos de saude. Nas
agdes adotadas contra o Aedes aegyp-
ti, foram realizadas rotineiramente
rondas nas areas externas da uni-
dade para eliminagao de possiveis
criadouros e retirada de entulhos.
Os funciondrios participaram de
palestras com infectologistas, sendo
constante o didlogo com a Vigildncia
Epidemiolégica de Juiz de Fora.
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